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GUIA PERTREBALLAR ELS MATERIALS

1. INTRODUCCIO

2. FINESTRES | PLANTEJAMENT

3. ESTRUCTURA DE LES FINESTRES
4, FINESTRES EN LA TEVA RECERCA
5. BAPTISME

6. EUCARISTIA

7. CONFIRMACIO

8. EVANGELI

9. PREGARIA

10.VOCACIO

11. PROPOSTA DE DISTRIBUCIO DELS TEMES

Dialeg de Messenger

A l'inici dels temes, us proposem una introduccié
mitjancant un dialeg de Messenger entre un
animador i una noia que va participar a I'Aplec de
I'Esperit de Tarragona del 2007.

Aquest dialeg us servira per parlar inicialment del
tema i crear entre els joves del vostre grup un
debat a partir de les preguntes en negreta que
sorgeixen de la conversa dels dos personatges.

Proposta de distribucié dels temes pel temps
liturgic

Des del Secretariat Interdiocesa de Joves us
proposem una graella al final dels materials on
s'han ordenat els temes des de I'Advent del 2009
fins a Pentecosta del 2010.

Es un itinerari opcional que servira de fil
conductor per lligar la formacié dels nostres joves
dins del calendari de I'any de I'Església.

3,2, 1... Cada dia!

3... Experiéncies que et permeten conéixer millor
a Jesus de Natzaret

2..Sagraments que et conviden a identificar-te
amb Jesucrist

1... Opcié que et permet viure com el Crist

Conéixer millor Jests, com?
Amb la lectura de I'Evangelii la pregaria.

Identificar-te amb Jesucrist, quan?
Amb els sagraments del Baptisme, I'Eucaristia i la
Confirmacio

Viure com el Crist, per qué?
Per respondre a les crides mitjancant la vocacio

Els sis temes que ofereix aquest material sén com
una vidriera (finestral) d'aquells que trobem en
una església amb 6 finestres i que podem obrir
cada dia...

Soén sis maneres diferents i complementaries
d'accedir al descobriment del que és ser cristia i
com créixer en aquest cami com a joves... cada
dial
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L'experiéncia ha de fer sorgir en el jove la pregunta. Es una base humana que apropa al tema. A
partir d'aquesta situacio es pot triar de les nombroses possibilitats que ofereix el material del
tema (pagina anterior) el cami que es vol seguir per anar descobrint vitalment les idees clau
que volem desvetllar.

Preguntes
(base humana que t'apropa al tema)

Idees clau
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Eix principal de la proposta (per entrar en el tema)
Una experiéncia per a viure

Proposta de diferents possibilitats per a fer experiéncies de caire personal o en grup. Una mena
de "tria la teva aventura"

Classes d'experiéncies:

A. Dinamiques a viure internament (preferentment en grup)

B. Activitats a participar (de caire extern al grup)

Després de participar de les dinamiques (internes al grup) o viure les experiéncies (externes al
grup)

C. Es fa un resso (analisi i valoracié del que s'ha viscut).

Després, amb els interrogants, preguntes i desig d'aprofundir, es pot anar a cercar més
informacié i propostes de cada tema des dels seglients apartats (sense cap ordre establert sin6 a
disposicié del jove o del grup) per tal d'anar descobrint els horitzons que ens aporta:
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4. FINESTRES EN LA TEVA RECERCA
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5. EL BAPTISME

A.Dinamica interna

1. Comviure?

Penseu en persones conegudes vostres de totes
les franges d'edats i de diferents professions i
estats de vida.

Analitzeu com viuen: el ritme diari, els valors que
tenen, les activitats que fan, les opcions que
prenen ...

Quines conclusions traieu?

2. Com viuen els cristians?

Penseu en persones que coneixeu i que sén
cristianes. En quin grau es noten les seves
creences i valors? La fe els influencia en la seva
manera de viure? Com?

B. Activitats externes al grup

1. Enquesta a joves com tu

Cerqueu com a grup a deu joves com vosaltres a
I'atzar (que els coneixeu el suficient per
demanar-los respondre a unes preguntes). Els
convideu a contestar a tres preguntes amb la
maxima sinceritat (en preneu nota de les
respostes i les compartiu després en el grup):

I. Quins valors destaques dels joves?

Il. Com creus que ha de ser un jove que sigui
cristia?

Ill. Quines avantatges i desavantatges té en la
vida una persona que cregui en Jesus?

2. Cerca alaxarxa

De les teves informacions que tens o cercant a la
xarxa, troba a tres cristians que destacaries per la
seva manera de viure. Explica el perqué de la teva
tria.

C.Resso

Quina relacié hi ha entre I'opcié de viure com a
cristia i el baptisme?

Quines opcions pren una persona quan rep el
baptisme?

Ser jove i cristia. Com fer-ho? Que has descobert
en les activitats previes?
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6. LEUCARISTIA

A.Dinamica interna

1. La dimensié comunitaria del cristianisme
Analitza les trobades que fem els cristians. Quan i
com ens trobem plegats?

2. Les nostres trobades amb les persones

Per qué quan celebrem una festa o un encontre
ho fem sovint amb un apat, dinar o sopar? Quée
tenen aquests moments que son tan especials?
Comparteix en grup les teves experiéncies i
traieu-ne alguna conclusio

3. Els apats de Jesus

Recordeu com a grup alguns moments de la vida
de Jesus on fa un apat o un sopar amb diferents
persones. Quines expe-riencies viuen aquestes
persones amb Jesus?

B. Activitats externes al grup

1. Necessitem compartir

Demana a gent del teu entorn que t'expliqui en
quins moments de la setmana arriba a compartir
més i millor les seves vivencies. Hi ha relacié amb
el moments dels apats? Per qué? Explica al grup
les respostes.

2. L'Eucaristia en la vida de la comunitat cristiana.
Analitza com son les eucaristies de la teva
parroquia o entorn més proper. Hi participes? Per
qué? Comparteix-ho en el grup.

3. LEucaristia i el testimoni dels cristians

L'Església associa la participacié en I'Eucaristia
amb la transformacié de les situacions injustes:
"En efecte, qui participa en I'Eucaristia ha de
comprometre's a construir la pau en el nostre
mon marcat per tantes violéncies i guerres, i de
manera particular avui, pel terrorisme, la
corrupcié economica i I'explotacié sexual”. Benet
XVI, Exhortaciéo Sacramentum Caritatis, n° 89.
(febrer 2007). Per qué creus que hi ha aquesta
relacié? Quin és I'origen?

C.Resso

Per que creus que I'Eucaristia és tan important en
I'Església?

Com fer que els joves cristians visquin més i
millor les eucaristies?

Quines experiéncies/dimensions del cristianisme
es poden viure en I'Eucaristia?
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7. LA CONFIRMACIO

A.Dinamica interna

1. La valentia

Que és ser valent? Analitza alguna experiencia
personal on creus que has estat valent, que no
has tingut por. Comparteix-ho en el grup.

La valentia de defensar unes conviccions. Has
hagut de defensar les teves conviccions sobre
qualsevol tema davant dels teus companys o
altres persones? Quan? Com t'has sentit?
Comparteix-ho en grup

2. La gosadia de Jests

Recorda o cerca si és necessari algun episodi de
la vida de Jesus on va ser ferm en la defensa de
les seves creences i de les persones. Explica-ho en
el grup.

D'on creus que li venia la forca a Jesus per aixo?

B. Activitats externes al grup

1. El sagrament de la confirmacio

Cerca persones cristianes que expliquin per qué
s'han confirmat i en que els ha ajudat aquest
sagrament.

2. La preséncia de I'Esperit

Queé saps de I'Esperit Sant? Se'n parla sovint en el
teu grup cristia, parrdquia o moviment? Cerca a la
xarxa alguna explicacié sobre el paper de I'Esperit
Sant en el cristianisme i en la vida dels creients.

C.Resso

-Analitza aquest text de I'Evangeli de Lluc a la
llum de les activitats fetes sobre la valentia de les
persones, la gosadia de Jesus, el sagrament de la
confirmacio i la presencia de I'Esperit Sant.
Lluc4,16-19

| Jesus se n'ana a Natzaret, on s'havia criat. El
dissabte, com tenia per costum, va entrar a la
sinagoga i s'aixeca a llegir. Li donaren el volum
del profeta Isaies, el desplega i va trobar el
passatge on hi ha escrit: L'Esperit del Senyor
reposa sobre meu, perque ell m'ha ungit. M'ha
enviat a portar la bona nova als pobres, a
proclamar als captius la llibertat i als cecs el
retorn de la llum, a posar en llibertat els oprimits,
a proclamar I'any de gracia del Senyor.

- Quina importancia té el sagrament de la
confirmacio en la vida dels cristians?
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8. LLEGIR L'EVANGELI

A. Dinamica interna

1. Repartir deu textos entre els membres del
grup. En aquests hi ha textos de l'evangeli, de
diferents llibres sagrats d'altres religions i de
diferents autors (frases curtes). Trobar les frases
de I'evangeli que hi ha.

Com diferencies un text que surt de I'Evangeli? Hi
algun tret distintiu dels textos de I'evangeli?

2. Repartir deu textos de I'evangeli (deu logions) i
demanar al grup que els ordeni de la manera
logica que vulgui i que els lligui amb un text
anterior i posterior inspirat en el que sap de
Jesuis. Com si escrigués un evangeli, I'evangeli
segons el grup....

3. Has llegit algun text de I'evangeli per iniciativa
personal teva (més enlla de la catequesi, la classe
de religio, el grup...). Per qué ho has fet? Quan?
Queé n'has tret de la lectura?

B. Activitats externes al grup
1. Entrevista a cinc persones conegudes i amb les
que tens una certa confianca.

Pregunta el titol de tres llibres que han llegit en la
seva vida i qué més els han inspirat per a ells
mateixos (no sols que els han agradat sin6 que la
seva lectura ha tingut i té encara influéncia en
ells)

Per qué una lectura pot inspirar a una persona?
Qué ha de tenir?

2. Entrevista a cinc persones que saps que son
cristianes amb aquestes dues preguntes:
Llegeixes o escoltes sovint I'evangeli?

Per qué ho fas? Que t'aporta? Que hi trobes?

C.Resso

Per qué creus que és important en el cristianisme
la lectura de I'Evangeli?

Qué aporta a la vida d'un cristia?

Cal comprendre o viure I'Evangeli?

Cal tenir alguna nocid previa per entendre millor
I'Evangeli? Quines?
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9. LA PREGARIA

A.Dinamica interna

1. Parlar amb els amics

Dialeg en grup. Com i quan parles amb els teus
millors amics? Qué hi trobes? Com et sents? Per
qué ho fas?

Si Jesus es considera un amic, podriem aplicar el
que vivim amb els nostres amics amb EllI? Com es
podria fer? Quines dificultats pot haver-hi?

2. La interioritat

Viure la seglient experiéncia en el grup: Una
estona (el temps depenent de l'edat i la
maduresa del grup) en absolut silenci i sense fer
res. Motivar per estar amb els ulls tancats o
mirant quelcom pero sense fer cap activitat.
Després de I'experiéncia fer el dialeg a partir de
les seglients preguntes:

Qué has sentit?

Parles amb tu mateix alguna vegada?

Per qué podem necessitar aquestes estones les
persones?

Quina relacio té l'experiéncia cristiana de la
pregaria amb aquesta experiencia?

B. Activitats externes al grup

1. Enquesta a diferents persones cristianes

Quan reses? Per que ho fas? En quins moments i
llocs?

Posada en comu en el grup.

2. Llegir i analitzar cinc pregaries de cristians de
diferents temps. Qué hi trobes en el text? Quins
sentiments hi viuen?

3. Anar a un oratori, capella o església i fer una
experiéncia de pregaria personal. Després
compartir en grup la vivencia.

4. Si saps que a la teva parroquia, en alguna
comunitat religiosa, monestir, grup o lloc concret
es fa pregaria comuna, es pot fer I'experiencia de
participar-hi. Comparteix després en el grup la
vivencia i el que has observat.

C.Resso

Com explicaries la pregaria. Qué és? Per que es
fa?

Qué suposa en les persones cristianes?

S'apren sol a fer-ne? Hi ha maneres de fer-ne?
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10. LAVOCACIO

A.Dinamica interna

1. Com les persones trien el seu futur.

Analitza com els teus pares han construit el seu
projecte de vida. Parla amb ells i demana'ls que
t'expliquin les seves opcions i la seva vocacié.
Quines dificultats han tingut? Qui els ha ajudat?
Creuen que Déu els ha acompanyat?

Ho comparteixes en el grup.

2. La paraula vocacié...
A que et sona? Quan es parla de vocacié en els
mitjans de comunicacié? Com I'explicaries?

3. La crida de Jesus.
Recorda alguns fragments de I'Evangeli on Jesus
crida a persones. Com succeeix aixo? Com
reacciona la gent?

B. Activitats externes al grup

1. La vocacié cristiana. Demana a algunes
persones cristianes que expliquin la seva vocacié
en el grup: sacerdots, laics i laiques, matrimonis,
religiosos/es, catequistes, voluntaris, missioners...

2. "La teva crida Jesus ha estat al cor, i vora el llac
amb les xarxes a la ma, t'he seguit escoltant al
fons la mar, seduit pel teu somriure d'amor.”
Aquesta és la primera

estrofa d'una cancé del grup Kairoi. Expressa una
experiencia basica en la vida cristiana: la crida de
Jesus a les persones en referéncia a la crida de
Jesus als primers deixebles vora el llac de Galilea.
Com creus que es descobreixen les crides de
Jesus? N'has tingut alguna experiencia?
Comparteix-ho en el grup.

3. L'acompanyament. En moltes ocasions
dialogant personalment amb persones més grans
que nosaltres i en un ambient de sinceritat,
descobrim més facilment allo que hem de viure i
fer i aix0 ens ajuda a prendre millor les nostres
decisions. A nivell cristia també succeeix el
mateix. D'aix0 se'n diu acompanyament. Demana
a alguna persona cristiana que tingui experiéncia
del tema (mossén, membres d'alguna comunitat
religiosa o moviment, membres de consells
parroquials, catequistes....) que expliqui com ha
viscut I'acompanyament i com aixo I'ha ajudat a
descobrir les crides de Jesus.

C.Resso

Per qué creus que és important en el cristianisme
la lectura de I'Evangeli

Queé aporta a la vida d'un cristia?

Cal comprendre o viure I'Evangeli?

Cal tenir alguna noci6 previa per entendre millor
I'Evangeli? Quines?
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