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A. Tema

Com que és Crist mateix qui em par-
la en l’Evangeli, és Crist mateix qui em 
demana que el segueixi. La vida cristia-
na per damunt de tot és un seguiment, 
un fer camí seguint Jesús amb tots els 
altres de l’Església. I és Crist mateix qui 
em demana que prengui opcions en la 
meva vida. Opcions que canvien la vida, 
que la posen al servei dels altres, que 
contínuament la converteixen per a fer-
ne una vida de santedat.

No és estrany que sigui el mateix 
Crist el qui ens cridi també a exercir els 
diversos ministeris i serveis a l’interior 
de l’Església i a conformar-hi la meva 
vida. És Crist que crida a la vida sacer-
dotal, a la vida contemplativa religiosa 
o a la vida religiosa d’activitat apos-
tòlica en el món; és Crist qui crida a 
viure honradament la fe en la vida pro-
fessional o en l’estudi, en la diversió, 
en la família. És Crist mateix qui crida 
a viure l’amor en el matrimoni perquè 
aquest amor sigui signe del seu ma-
teix amor… Cal llegir l’Escriptura per 
a saber ben bé què em diu Déu. Si no 
escolto no ho podré sentir, malgrat el 
Crist ho estigui demanant. I la seva veu 
m’arriba a través de l’Església.

Deia sant Jeroni que la ignorància de 
les Escriptures és ignorància de Crist. 
És l’Església la que em dóna les Es-
criptures i, per tant, la que em dóna el 
mateix Crist.

Tota l’Escriptura, i molt en particular, 
els evangelis, em fan arribar la paraula 
de Jesús, que em parla avui. Per això és 
tan important de llegir, estudiar, con-
templar… la Paraula de Déu i escoltar-
la de veritat, tant personalment com en 
grup. La Paraula de Déu es torna, lla-
vors, criteri d’actuació de la vida, tant 
per a revisar-la com per a projectar-la 
vers el futur.

B. Text bíblic
Evangeli de Jesucrist segons 
Sant Joan  1, 41-46

“Andreu anà primer a trobar el seu 
germà Simó i li digué: 

-Hem trobat el Messies —que vol dir 
“ungit”. 

I el va portar on era Jesús. Jesús, fi-
xant en ell la mirada, li digué: 

-Tu ets Simó, fill de Joan. Tu et diràs 
Cefes —que vol dir “pedra”. 

L’endemà, Jesús resolgué de sortir 

3.5 SUBTEMA OPCIONS 
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cap a Galilea. Troba Felip i li diu: 

-Segueix-me. 

Llavors Felip, que era de Betsaida, el 
poble d’Andreu i de Pere, va trobar Na-
tanael i li     digué: 

-Hem trobat aquell de qui van escriu-
re Moisès, en els llibres de la Llei, i tam-
bé els profetes: és Jesús, fill de Josep, 
de Natzaret. 

 Natanael li replicà: 

-De Natzaret en pot sortir res de bo? 

Felip li diu: 

-Vine i ho veuràs”. 

Evangeli de Jesucrist Segons 
Sant Marc 10, 17-23

“Mestre bo, què haig de fer per a pos-
seir la vida eterna? 

Jesús li digué: 

-Per què em dius bo? De bo, només 
n’hi ha un, que és Déu. Ja saps els ma-
naments: No matis, no cometis adulteri, 
no robis, no acusis ningú falsament, no 
facis cap frau, honra el pare i la mare. 

 Ell li va dir: 

-Mestre, tot això ho he complert 
des de jove. 

Jesús se’l mirà i el va estimar. Li 
digué: 

-Només et falta una cosa: vés, ven 
tot el que tens i dóna-ho als pobres, i 

tindràs un tresor al cel. Després vine i 
segueix-me. 

En sentir aquestes paraules, aquell 
home va quedar abatut i se n’anà tot 
trist, perquè tenia molts béns. 

Llavors Jesús mirà al seu voltant i di-
gué als seus deixebles: 

-Que n’és, de difícil, per als qui tenen 
riqueses entrar al Regne de Déu!“

Fets dels Apòstols  4,12
Aquí sí que cal proposar que es facin 

lectures de l’Evangeli en grup. Que es 
faci experiència de que “la paraula de 
Déu és viva i eficaç. És més penetrant 
que una espasa de dos talls: arriba a 
destriar l’ànima i l’esperit, les articula-
cions i el moll dels ossos; discerneix les 
intencions i els pensaments del cor”. 

C. Text Complementari
Optar és arriscar-se, optar és com-

prometre’s, optar és decidir fermament, 
llançar-se de cap, i confiar en Aquell 
que t’acompanya, et guia, t’empeny i et 
sosté. Qui no pren opcions a la vida, qui 
no es compromet des de la fe, té el perill 
d’esdevenir un vaixell rovellat…

Jo sé d´uns vaixells 
Jo sé d’uns vaixells que es queden al 
port de por que els corrents no se’ls 
enduguin.
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Jo sé d’uns vaixells que es rovellen dins 
el port perquè mai no arrisquen una 
vela a fora.

Jo sé d’uns vaixells que s’obliden de sortir:
tenen por del mar, a força d’envellir,

i mai no han solcat les ones, el seu viatge 
ha acabat abans de començar.

Jo sé d’uns vaixells tan encadenats que 
ja no es recorden de com mirar-se.

Jo sé d’uns vaixells que es queden a cla-
potejar per estar ben segurs de no se-
parar-se!

Jo sé d’uns vaixells que se’n van de dos 
en dos a afrontar el mal temps i la tem-
pesta és a sobre.

Jo sé d’uns vaixells que s’esgarrinxen 
una mica per les rutes oceàniques on els 
duen els seus jocs.

Jo sé d’uns vaixells que mai no han aca-
bat de casar-se cada dia de la seva vida 
i que no temen d’allunyar-se, a vegades, 
l’un de l’altre, un instant, per retrobar-se 
millor.

Jo sé d’uns vaixells que retornen a port 
tocats pertot arreu, però més grans i 
més profunds.

Jo sé d’uns vaixells sorprenentment 
semblants quan ho han compartit tot 
sota anys de sol.

Jo sé d’uns vaixells que tornen de 
l’amor quan ja han navegat fins al seu 

darrer dia sense plegar mai les seves 
ales de gegants perquè tenen un cor de 
talla d’oceà.

(Mannick )

D.Text del magisteri de l’Església
        

2. Benvolguts joves, us convido a 
formar part d’una Europa fidel a les 
seves arrels cristianes, no tancada en 
ella mateixa, sinó oberta al diàleg i a la 
col·laboració amb els altres pobles de 
la terra; una Europa conscient d’ésser 
cridada a ser far per a la civilització i es-
tímul de progrés per al món, decidida a 
unir els seus esforços i la seva creativi-
tat al servei de la pau i de la solidaritat 
entre els pobles.

3. Estimats joves, sabeu bé com em 
preocupa la pau al món. L’espiral de vi-
olència, el terrorisme i la guerra provo-
quen, encara als nostres dies, odi i mort. 
La pau –ho sabem- és abans que res un 
do de l’Altíssim que hem de demanar 
amb insistència i que hem de construir 
entre tots a través d’una profunda con-
versió interior. Per això, avui vull que us 
comprometeu a ser creadors i cons-
tructors de pau. Responeu a la violència 
cega i a l’odi inhumà amb el poder fasci-
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nant de l’amor. Venceu l’enemistat amb 
la força del perdó. Manteniu-vos lluny 
de tota forma de nacionalisme exaspe-
rat, de racisme i d’intolerància. Testi-
monieu amb la vostra vida que les idees 
no s’imposen, sinó que es proposen. No 
us deixeu descoratjar mai pel mal! Per 
poder ser forts necessiteu l’ajuda de la 
pregària i el consol que sorgeix d’una 
amistat íntima amb Crist. Només així, 
vivint l’experiència de l’amor de Déu i ir-
radiant la fraternitat evangèlica, podreu 
ser els constructors d’un món millor, 
autèntics homes i dones pacífics i paci-
ficadors.

(Joan Pau II Madrid 30 de maig de 2003)

Diumenge 21 d’agost

Homilia del Sant Pare

Santa Missa a l’explanada de 
Marienfeld

“la transformació substancial que es 
va realitzar al cenacle i que estava des-
tinada a suscitar un procés de transfor-
macions, l’última finalitat del qual és 
la transformació del món fins que Déu 
sigui tot en tots (cf. 1 Co 15, 28). Des 
de sempre tots els homes esperen en 
el seu cor, d’alguna manera, un canvi, 
una transformació del món. Aquest és, 
ara, l’acte central de transformació ca-
paç de renovar veritablement el món: la 
violència es transforma en amor i, per 

tant, la mort en vida. Com que aquest 
acte converteix la mort en amor, la mort 
com a tal està ja, des del seu interior, 
superada; en ella hi ha present la resur-
recció. La mort ha estat, per així dir-ho, 
profundament ferida, tant que, d’ara 
en endavant, no pot ser l’última parau-
la. Aquesta és, per utilitzar una imatge 
molt coneguda entre nosaltres, la fisió 
nuclear portada en la part més íntima 
de l’ésser; la victòria de l’amor sobre 
l’odi, la victòria de l’amor sobre la mort. 
Només aquesta íntima explosió del bé 
que venç el mal pot suscitar després 
la cadena de transformacions que poc 
a poc canviaran el món. Tots els altres 
canvis són superficials i no salven. Per 
això parlem de redempció: allò que des 
del més íntim era necessari ha passat, i 
nosaltres podem entrar en aquest dina-
misme. Jesús pot distribuir el seu Cos, 
perquè es lliura realment a si mateix.

A vegades, en principi, pot resultar 
incòmode haver de programar el diu-
menge també la Missa. Però si us hi 
entesteu, constatareu més tard que és 
exactament això el que dóna sentit al 
temps lliure. No us deixeu dissuadir 
de participar en l’Eucaristia dominical i 
ajudeu també els altres a descobrir-la. 
Certament, per a què d’ella emani l’ale-
gria que necessitem, hem d’aprendre a 
comprendre-la cada vegada més pro-
fundament, hem d’aprendre a estimar-
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la. Comprometem-nos-hi, val la pena! 
Descobrim l’íntima riquesa de la litúrgia 
de l’Església i la seva veritable grande-
sa: no som nosaltres els qui fem festa 
per a nosaltres. Amb l’amor a l’Eucaris-
tia redescobrireu també el sagrament 
de la Reconciliació, en el qual la bondat 
misericordiosa de Déu permet sempre 
iniciar de nou la nostra vida.

Qui ha descobert Crist ha de portar 
d’altres cap a Ell. Una gran alegria no 
es pot guardar per a un mateix.”

(S.S.Benet XVI Colònia, Agost 2005)

DOCUMENT FINAL DEL CONGRÉS 
EUROPEU SOBRE LES VOCACIONS AL 
SACERDOCI I A LA VIDA CONSAGRADA 
A EUROPA

Roma, 5-10 de maig de 1997
“Els joves europeus viuen en aquesta 

cultura pluralista i ambivalent, “polite-
ista”, i neutra. Per un costat, busquen 
apassionadament autenticitat, afecte, 
relacions personals, amplitud d’horit-
zons; i, per un altre, se senten fona-
mentalment sols, “ferits” pel benestar, 
enganyats per les ideologies, confusos 
per la desorientació ètica.

I encara: “de molts sectors dels món ju-
venil es ressalta una clara simpatia per la 
vida entesa com un valor absolut, sagrat...”, 
(7) però, sovint i en moltes parts d’Europa 

aquesta apertura respecte a l’existència es 
veu contrarestada per polítiques no respec-
tuoses amb el dret a la vida, sobretot, per 
als més dèbils. Polítiques que s’arrisquen 
a fer el “vell continent” més vell encara. Si, 
per tant, per un costat aquests joves cons-
titueixen un capital apreciable per a l’Euro-
pa d’avui, la qual hi aposta granment per 
construir el seu futur; per un altre no sem-
pre les expectatives juvenils són acollides 
amb coherència pel món dels adults o pels 
responsables de la societat civil.

Sigui com sigui, dos aspectes ens sem-
blen de capital importància per compren-
dre l’actitud actual dels joves: la reivindica-
ció de la subjectivitat i el desig de llibertat. 
Són dues instàncies dignes d’atenció i tí-
picament humanes. Sovint, tanmateix, en 
una cultura dèbil i complexa com l’actual, 
donen lloc –en trobar-se- a combinacions 
que deformen el seu significat, la subjec-
tivitat es converteix llavors en subjectivis-
me, mentre que la llibertat degenera en 
arbitrarietat.

En aquest context, val la pena fixar 
l’atenció en la relació que els joves eu-
ropeus estableixen amb l’Església. Amb 
valentia i realisme, el Congrés diu en una 
de les seves Proposicions finals: “Els jo-
ves amb freqüència no veuen en l’Església 
l’objecte de la recerca, ni el lloc de respos-
ta als seus interrogants i expectatives. Es 
ressalta que no és Déu el problema, sinó 
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l’Església. L’Església és conscient de la 
seva dificultat per arribar als joves, de la 
manca d’autèntics plans pastorals..., de 
la debilitat teologico-antropològica de 
certes catequesis. En un ampli sector de 
joves encara hi ha la por que una experi-
ència a l’Església coarti la seva llibertat”, 
(8) mentre que per a molts altres l’Esglé-
sia subsisteix o està arribant a ser el més 
autoritzat punt de referència.

Seran capaços aquests joves d’assu-
mir una tal responsabilitat?

Si és cert que el jove d’avui corre el pe-
rill d’estar desorientat i de trobar-se sen-
se un precís punt de referència, la “nova 
Europa” que està naixent podria ser una 
meta i oferir un adequat estímul als joves 
que, en realitat, “tenen nostàlgia de lliber-
tat i busquen la veritat, l’espiritualitat, l’au-
tenticitat, la pròpia originalitat personal i 
la transparència, que junts tenen desitjos 
d’amistat i de reciprocitat”, que busquen 
“companyia” i volen “construir una nova 
societat fundada en valors tals com la pau, 
la justícia, el respecte pel medi ambient, 
l’atenció a les discrepàncies, la solidaritat, 
el voluntariat i l’igual dignitat de la dona”. 
(10)

En últimes anàlisis, els més recents 
estudis presenten els joves europeus 
desorientats, però no desesperats; im-
pregnats de relativisme ètic, però tam-
bé desitjosos de viure una “vida bona”; 

conscients de la seva necessitat de sal-
vació, tot i no saber on buscar-la.

El seu problema més greu és proba-
blement la societat èticament neutra que 
els ha tocat viure, però els recursos de la 
qual no s’han exhaurit. Especialment en 
un temps de transició cap a noves metes 
com el nostre. D’això donen fe tants joves 
animats per una sincera recerca d’espiri-
tualitat, valentment compromesos amb la 
societat, confiats en si mateixos i en els 
altres i comunicadors d’esperança i d’op-
timisme.

Nosaltres creiem que aquests joves, 
malgrat les contradiccions i el “pes” 
d’un cert ambient cultural, poden cons-
truir aquesta nova Europa”

Hi ha una resolució del Concili Pro-
vincial Tarraconense que ho diu d’una 
manera preciosa:

“L’Església escolta la Paraula de Déu i la 
proclama com a Paraula de salvació (cf. 
DV 1). El Concili Provincial Tarraconen-
se insta cada fidel cristià a escoltar-la, 
a llegir-la personalment, a meditar-la, 
a celebrar-la en l’Església i a pregar 
amb ella, per tal de viure de la seva força 
transformadora i en plena obediència de 
fe al Senyor, sota el guiatge de l’Esperit 
Sant, a l’interior de la gran Tradició de 
l’Església (cf. DV 9) i de la interpretació 
autèntica del Magisteri (cf. DV 10)” (CPT 
48).
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E. Un dibuix o vinyeta

Un Dios llamado Abbà. J.L. Cortés. 

F. Una cançó

Títol: 	 Tu tens la clau
CD: 	 Canta la teva fe
Autor: 	 Joan Águila.

Només et falta una cosa 
Però ets massa ric per fer-ho 
El tresor més gran el tens amagat 
Sota el forrellat del teu cor. 
Comprenc la teva tristesa 
Sé que cerques la felicitat 
Seràs feliç si per mi treballes 
Malgrat qualsevol dificultat 

Obre el cor i descobreix-te 
Res no t’ha de fer cap por 
Que sóc a la porta i truco 
I només tu tens la clau (2) 

Camino sempre al teu costat 
Potser te n’has adonat 
Vull obrir-te el cor perquè comprenguis 
El sentit de tot plegat 
Amb el servei i la constància 
Tot serà molt més senzill 
Descobrint l’Amor que mai no passa 
I acceptant el compromís 
Obre el cor i descobreix-te 
Res no t’ha de fer cap por 
Que sóc a la porta i truco 
I només tu tens la clau (2) 
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CançÓ: 	 Fes un gir en el teu cor
CD: 	 Fes un gir
Grup: 	  Xirat

Ei, tu, desperta! Escolta bé!
No et facis l’orni, guaita, gira el teu cos.
obre els teus ulls, mira al voltant.
Un munt de gent, sí, t’està esperant.
Fes un somriure, estén el braç,
no saps com t’ho agrairan.
Fes fora les pegues que sempre t’aturen.
Si tu dónes, molt rebràs.
No giris l’esquena a aquell que et demana.
Escolta’l, és el teu germà!
Deixa l’etiqueta, passa del que diuen,
surt de la “ normalitat “
i trenca els teus esquemes ja,
que tothom hi pugui entrar.
Fes de l’alegria allò que et motiva
A deixar-te confiar.
Tu saps que tens a Déu al  costat.
Ell mai no et deixarà.
FES UN GIR EN EL TEU COR.
VIU AL RITME DE L’AMOR.
SERÀS SIGNE I SERÀS VEU DE DÉU.
FES UN GIR EN EL TEU COR.
VIU AL RITME DE L’AMOR.
SERÀS SIGNE I SERÀS VEU 
DE QUI... ET VA ESTIMAR PRIMER.
ET VA ESTIMAR PRIMER.
Ei tu, desperta...
Canvia el xip dels teus prejudicis,
accepta sempre, sigues tolerant.
No val per a res creure que a la vida
tu tens tota la raó.
Mira allò que ens porta a ser més persones.
No ens creiem superiors.
No veus que som molts a la Terra?
Entre tots ho hem de fer tot.

G. Una experiència a viure

Descobreix les vocacions a l’Església! 

Dins la comunitat cristiana hi ha res-
postes diferents a la crida de Jesús amb 
diferents vocacions de servei. Com trobar-
les? Cal que intentis connectar amb un 
matrimoni, un prevere, religiós/a, monjo/
a, laic compromés, missioner/a, monitor/
a... que viu la seva vida cristiana en una 
vocació específica. Demana que t’expliqui 
com va descobrir la seva vocació i el camí 
encetat a partir d’aquell moment.

Si necessites ajuda contacta amb la 
web de l’aplec i envia un correu electrò-
nic ( a l’apartat “Vull rebre informació”.). 
Et donarem pistes. 
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H. Referència:  Llibres, links, 
bibliografia, pàgines web...

Llibres
Carta a un  joven . Ed. Sal Terrae. Ame-
deo Cencini

Tenim carta de Déu. CPL. 

Descobrir la misión J. Moubourquette. 
Ed. Sal Terrae. 

Hi ha bons materials, com la col·lecció 
“Llegir la Bíblia en grup” de l’Associa-
ció Bíblica de Catalunya que hi poden 
ajudar molt. 

http://www.confer.es/
http://www.urc.confer.es/urc
http://www.vidasacerdotal.org/
http://es.catholic.net/laicos/744/

    
    Una Pel·lícula
        Títol: ”Shrek”

Producció: de Dreamworks
El protagonista és un ogre verd, 

panxacontent i molt solitari que, 
per recuperar la seva vida tranquil·
la, es veu obligat a rescatar , amb 
l’únic ajut d’un ase bocamoll, 
una preciosa princesa sobre la 
qual pesa un estrany encanteri. 
 Tot plegat amb un gran missatge 
que reivindica no ja la “bellesa in-
terior” sinó un nou model de be-
llesa “exterior” molt més fresca i 
autèntica.






